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Ein Allzweckmittel
Rainfarn als Medizin im Mittelalter von Bedeutung
VON MAN FR ED
BOGUM I L

HANN. MÜN-
DEN. Auch wenn
die Blätter des
Rainfarns in
Struktur und Far-
be große Ähnlich-
keit mit denen der
Farne aufweisen,
gehören sie ein-
deutig zu den
Korbblütlern. Von
Juli bis September
findet man den
Rainfarn gesellig
an Wegen, Wald-
rändern und Lich-
tungen leuchtend
gelb blühend. Un-
verwechselbar
sind die strahlen-
losen, knopfför-
migen Blüten an
den Doldenrispen.

Sie erinnern an
mit Samt überzo-
gene Knöpfe an
Westen oder
Messuntergewän-
dern.

Die über einen
Meter hoch wer-
denden Rainfarne
gehören zu den
Kompasspflanzen. Bei vollem
Sonnenlicht stellen sich die
Blätter genau senkrecht nach
Süden.

In der mittelalterlichen
Volksmedizin war der Rain-
farn das gebräuchlichste Mit-
tel gegen Würmer. Die Blüten
wurden in Öl angesetzt und
zum Einreiben bei Rheuma
und Gicht verwendet. Auch als
Kopfwaschmittel bei Läusebe-
fall soll es erfolgreich einge-

setzt worden sein. Die stark
aromatisch, leicht pfeffrig rie-
chenden Pflanzen hängte man
büschelweise getrocknet in
Kleiderschränke, um Motten
abzuwehren. In Matratzen
eingenäht, sollten sie Flöhe
vertreiben.

Heute keine Rolle mehr
Mit Rainfarnblüten einge-

färbte Textilien schimmerten
goldgelb bis grünlichgelb. In
der heutigen Pflanzenheilkun-
de findet der Rainfarn wegen
seiner nicht unerheblichen
Giftigkeit keine Verwendung
mehr. Weidevieh verschmäht
die Pflanzen allein schon we-

gen ihrer Bitterstoffe. Thujon
heißt das Gift aus dem ätheri-
schen Öl des Rainfarns.

Bekannt wurde Thujon, das
auch in anderen Pflanzen vor-
kommt, als Inhaltsstoff des
Absinths, der „Grünen Fee“.
Das französische Kultgetränk,
bei Literaten und Künstlern
wegen seiner stimulierenden
Wirkung sehr beliebt, wurde
in Deutschland ab 1923 verbo-
ten. Im Übermaß genossen,
führte es zur Erblindung. Erst
1991 nach entsprechender Ur-
sachenforschung hinsichtlich
des Alkoholgehaltes wurde
das Getränk wieder zugelas-
sen.
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Rainfarn: ein goldgelber Farbenrausch. Foto: Bogumil

die fälschlicherweise als Un-
kraut bezeichnet werden, den
Garten, sie sollen auch Insek-
ten einen Lebensraum bieten.
Beeindruckt waren die Gar-
tenliebhaber vom Obst- und
Gemüseanbau, den Erika Bor-
chers professionell betreibt.
„Ich bin Veganerin und ernäh-
re mich das ganze Jahr über
ausschließlich aus meinem

BÜHREN. Ein interessiertes
Publikum besuchte den Gar-
ten von Erika Borchers in Büh-
ren kürzlich zum Tag der offe-
nen Gartenpforte.

Obst- und Gemüsebau
Sehr überrascht waren die

Besucher von der Pflanzen-
vielfalt. Unter anderem zieren
nicht nur viele Wildpflanzen,

Pflanzen, wohin man blickt
Tag der offenen Gartenpforte - Blick in das Reich von Erika Borchers

Garten“, erklärte die Besitze-
rin.

Viele Kräuter
Es gibt auf den Flächen

kaum ein Gemüse, das dort
nicht zu sehen war. Angefan-
gen bei Möhren und Radies-
chen über Rote Beete und
Spargel bis hin zu Spinat und
Mais. Ein großes Kräuterbeet

fand großen Anklang bei den
Besuchern.

Kräuter, die man oftmals
nur aus Kochbüchern kennt,
wie beispielsweise Quendel,
russischen Estragon, Weinrau-
te oder Bärwurz, wachsen in
dem Garten so üppig, dass es
den Betrachtern regelrecht
den Neid in die Augen trieb.
(zpy)

Pflanzenwelt: Erika Borchers (Mitte) nennt einigen Besuchern die verschiedenen Kräuter ihres Gartens in Bühren. Foto: Siebert

heißt es in der Einladung.

Historische Spinnerei
Freie Plätze gibt es auch

noch beim Töpfern im Jugend-
zentrum am 1. August, 10 bis
12 Uhr, sowie beim Besuch der
historischen Spinnerei Garte-
tal am 2. August, für Kinder ab
sechs Jahren. In der Spinnerei
geht es um „Die Kraft der Na-
tur – Alternative Energien am
Beispiel der Wasserkraft“. Der
Nachbau eines Wasserrades
steht auf dem Programm, das
in der Garte auch ausprobiert
wird. Abfahrt ist um 9.30 Uhr
am Jugendzentrum in Drans-
feld.

Anmeldung
Auch für die beiden zuletzt

genannten Angebote muss
man sich anmelden, die Teil-
nahme kostet jeweils fünf
Euro. (tns)

DRANSFELD. Kurzentschlos-
sene können am morgigen
Freitag noch mit zum Carrera-
Rennstall nach Adelebsen:
Noch drei Plätze sind frei. Das
Angebot des Kinder- und Ju-
gendbüros der Samtgemeinde
Dransfeld richtet sich an Kin-
der ab acht Jahren, die Teil-
nahme kostet fünf Euro. Wer
sich heute anmeldet unter
05502/ 302-16 hat eine Chan-
ce. Wer es für diesen Freitag
nicht mehr schafft: Am Mitt-
woch, 31. Juli, führt ein zwei-
ter Ausflug dorthin. Abfahrt
ist jeweils um 9.30 Uhr am Ju-
gendzentrum.

Drei Rennpisten
Der Carrera-Rennstall biete

drei Rennpisten mit insge-
samt 100 Metern Länge, man
könne dort auch einiges über
Mechanik, Elektromechanik,
Physik und Chemie erfahren,

Schnell einsteigen
bei Carrera-Rennen
Noch einige Restplätze bei Ferienspielen frei

HEDEMÜNDEN.Der KKSV He-
demünden lädt im Juli zu fol-
genden Freitags- und Sams-
tagsterminen zum Volkskö-
nigsschießen auf dem Schieß-
stand in Hedemünden ein:

• Freitag, 19. Juli: 19 bis
21.30 Uhr

• Freitag, 26. Juli: 19 bis

21.30 Uhr
• Samstag, 27. Juli: 14 bis 17

Uhr
• Sonntag, 28. Juli: 10 bis 16

Uhr
Ausgeschossen werden Kö-

nig und Königin, Ritter und
Damen, Jugendkönig sowie
Vereinspokale. (sta)

Schießen in Hedemünden:
Wer wird Volkskönig?

Beim Kauf einer Nolte-Küche mit Siemens-
Einbaugeräten bei Möbel-Schaumann*, im
angegebenen Zeitraum, erhalten Sie das
untenstehende Vorteilspaket – bei Vorlage Ihrer
Abo-BonusCard der HNA.

*Ab einem Verkaufswert von 7.500,– .
Barauszahlungen sind nicht möglich.

Sichern Sie sich vom 4. bis 20. Juli 2013
außergewöhnliche Vorteile beim Kauf einer Nolte-Küche!

Von links nach rechts:
Ralph Wenderoth, Herbert Radlingmayr,
Doris Geheb, Barbara Wurzler, Uwe Kegel,
Jörg Musmann, Sascha Cornelius,
Alexander Tschuperko, Christina Neuhaus

Immer dabei.www.HNA.de/schaumann

Sparen Sie 60% + 6%
+ Vorteilspaket!

Dieses Angebot gilt nur im Zeitraum vom 4. bis zum 20. Juli 2013

Die Siemens-Nolte-Küche
von

Ihre Vorteile mit der Abo-BonusCard:Ihre Vorteile mit der Abo-BonusCard:

60% + 6%
SofortSkonto

bei
50% Anzahlung

vom Listenpreis einer
frei geplanten Küche der

Firma Nolte.
Die Küche wird nach Maß

mit Ihnen
individuell geplant.

Möbel Schaumann
34134 Kassel – am DEZ –
Tel. 05 61 / 9 41 88-3 70

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 10 bis 20 Uhr
Sa. 10 bis 19 Uhr

Siemens speedMatic-
Geschirrspüler

im Wert von 899,– mit
varioSpeed Plus für eine umbis
zu 66% verkürzte Spülzeit,
Energieeffizienzklasse A++
und höhenverstellbarer
varioSchublade Plus

Kühlschrank-
Füllung

im Wert von

200
+ eine
Kiste
Rotwein

Kostenfreie
Küchenmontage

im Wert von 5%
der Auftragssumme

Unsere Monteure
bauen Ihnen ohne
Mehrkosten Ihre
Küche auf. Auch
die Elektro- und
Wassergrund-
anschlüsse sind im
Preis enthalten.

Profi-Showkoch
im Wert von 750,–
Ein Koch der „fliegenden

Köche“ verwöhnt Sie und Ihre
Freunde (max. sechs
Pers.) in Ihrer
neuen Küche.
Bestimmen Sie
den Termin
und lassen
Sie sich mit
einem Menü
überraschen.

REDUZIERT! GRATIS! GRATIS! GRATIS! GRATIS!

Klimatisierte Ausstellung!

Günstige Finanzierungsmöglichkeiten

www.facebook.com/MoebelSchaumann

Noch 3 Tage!Noch 3 Tage!


