Der Krauter-Tipp

Schafgarbe entkrampft

ie Schafgarbe (Achillea)
D ist eine krautige Pflan-

ze mit schmalen lang
gefiederten Blittern und Dol-
den aus zahlreichen kleinen
Bliiten. Die hdufigste Farbe
der Bliiten ist WeilR. Doch es
gibt sie auch in einem zarten
Gelb und Rosa.

Die Wuchshoéhe variiert, je
nach Sorte, von sechs bis acht-
zig Zentimetern. Bei der Schaf-
garbe handele es sich um eine
vielseitig einsetzbare klassi-
sche Heilpflanze mit &theri-
schen Olen und Bitterstoffen,
informiert Erika Borchers.

Die Pflanze werde bei Ma-
gen-, Darm und Gallenbe-
schwerden eingesetzt und
dient zur Appetitanregung.
Auch bei dem typischen Frau-
enleiden kommt diese Pflanze
zum Einsatz. Sie wirkt blutrei-
nigend, Dblutstillend und
krampflésend. Auch  bei
Krankheiten wie Schnupfen,
Diabetes, Gicht und Giirtelro-

WeiR, aber manchmal auch gelb oder rosa: Die Bliiten der Schaf-

garbe.

Zur Person

se findet die Schafgarbe Ver-
wendung.

Man sammelt das blithende
Kraut (Bliiten und Blitter) von
Juni bis September, indem
man es handbreit iiber dem
Boden abschneidet und dann
gebiindelt an einem schatti-
gen Ort zum Trocknen auf-
hingt (dicke und holzige Stin-
gelteile aussortieren).

Fir den Schafgarben-Tee
zwei gehdufte Teeloffel ge-
trocknetes Schafgarbenkraut
mit einem Viertel Liter Wasser
libergieflen und nach 15 Mi-
nuten abseihen. Bei oben an-
gegebenen Beschwerden mi-
Rig warm zwei bis drei Tassen
taglich trinken.

Speziell bei Magen-, Darm-
und Gallenbeschwerden ist
folgende Teemischung zu
empfehlen: 30 Gramm Schaf-
garbe, und jeweils 50 Gramm
Kamille und Pfefferminze gut
mischen. Zubereitung wie

oben beschrieben. (zpy)
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Unser heutiger Krauter-Tipp
stammt von Erika BoRcHERs. Frii-
her Bio-Bduerin in Schleswig-
Holstein lebt die 65-Jahrige seit
1996 in Biihren. Sie ist Vegane-
rin und erndhrt sich fast aus-
schlieRlich aus dem eigenen
Garten, backt Brot selber und
beschaftigt sich seit langer Zeit
mit der Pflanzenheilkunde. Als
Mitglied der Regiogruppe ,na-
turlich-er-leben” im Naturgar-

Wi ten bietet Erika
: Borchers von
April bis No-
vember an je-
dem zweiten
Sonntag im Mo-
nat, um 14 Uhr
(und nach Ab-
sprache, 05502/
23 06) einen
Tag der offenen Gartenpforte

an. (zpy)
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